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        241-31260 Shiatsu - heilsame Berührung
 
        

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Sa., 16.03.2024, 
                      10:00-16:00 Uhr

                 44,00 €, vhs, Raum 310

	Kursleitung:	  




  
		 Marion Rempp
  



	
             

  
        
        
          
            
Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Heilkunst und eine energetische Körperarbeit, die traditionell auf dem Boden (Futon) ausgeführt wird. Wichtige "Werkzeuge" für diese Ganzkörpermassage sind das Körpergewicht und die Hände, mit welchen man auf dem Körper des Anderen Druck überträgt (in diesem Workshop üben wir zum Teil zu zweit). Die Art dieser Berührung spielt dabei eine wesentliche Rolle, denn wir erreichen an der Oberfläche und in der Tiefe des Körpers die Meridiane (feine Energiekanäle). Shiatsu eröffnet Wege zu den eigenen inneren Kräften, fördert Lebensfreude und Leistungsvermögen, der Kopf wird freier und das Herz leichter. An diesem Schnuppertag erlernen wir die Prinzipien dieser Berührung und auch wie diese uns im Alltag viel Gutes tun können, z.B. mit Meridianstrechübungen (Makkoho-Übungen), Atemübungen und mit der Übung "Krabbeln wie ein Baby" (gut für unseren Rücken). Auch werden wir die Meridianpunkte gemeinsam kennenlernen, welche wir uns selbst bei Alltagsbeschwerden, wie B. Kopf,-Magen-,Zahn- oder Regelbeschwerden, massieren können. Bitte in bequemer Kleidung kommen und Decke, Kissen, Wasser/Tee und ein Vesper mitbringen. Die Pausenregelung sprechen wir im Kurs ab.




Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen für sich Decke, Kissen, Wasser/Tee und ein Vesper mit. Die Pausenregelung sprechen wir im Kurs ab.

            
            

          
        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Kraftquelle Bauch - Die sanfte Bauchselbstmassage (31250)



          

      

 
  
   

    
     
          
             
                 
                     
                        
                          
    
                              Dieser Kurs ist bereits ausgebucht. Möchten Sie sich auf der Warteliste
eintragen oder über Alternativen beraten lassen? Melden Sie sich einfach in unserem Anmeldesekretariat unter 07071 5603-29.

 
                         
                      
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Sa., 16.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      10:00 - 16:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 310,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 310

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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