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    Kultur und Gestalten  /  Tanzpraxis


  
   Die Veranstaltung 241-20914 Griechische Volkstänze
Aufbaukurs wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Tanzen macht gesünder, glücklicher und klüger!



In jeder Kultur sind Bewegung, Rhythmus und Tanz elementare menschliche Ausdrucksformen. Tanz ist zudem die älteste Form der Darstellenden Kunst. 

Volkshochschul-Angebote im Tanzbereich bieten die Möglichkeit, tänzerische Ausdrucksformen verschiedener Kulturen und Zeiten kennen zu lernen und den eigenen Ausdruck zu entwickeln. Tanz schult die Wahrnehmung des eigenen Körpers. Tanzen fördert eine gesunde Haltung, die Entwicklung eines guten Körpergefühls und Körperbewusstseins. Darüber hinaus fördert Tanz Koordination, Beweglichkeit und körperliche Fitness. 

Tanz ist die optimale Prophylaxe, um lange geistig, körperlich und sozial fit zu bleiben.



Tanzen lernen an der Volkshochschule Tübingen, ob allein, als Paar, in Linie oder als Gruppe - wir haben sicher den passenden Tanzkurs für Sie!

Wählen Sie zwischen Balfolk, Flamenco, griechischem und skandinavischem Volkstanz, Lindy Hop, Line Dance, Modern Dance, Nia, Salsa und Rueda de Casino, schottischem Ceilidh, Standardtänzen, Steptanz, Tango Argentino, Zumba® Fitness und Zumba® Gold.



Die Tanzkurse werden in zwei Formaten angeboten, als wöchentliche Kurse oder als terminlich über das gesamte Semester verteilte Nachmittagskurse für unterschiedliche Tanzstile am Samstag oder Sonntag (Workshops).



 



  
 
    
      

    

      
        Tanzpraxis

    

    
    

      
      

     
        

          Tanzen macht gesünder, glücklicher und klüger!



In jeder Kultur sind Bewegung, Rhythmus und Tanz elementare menschliche Ausdrucksformen. Tanz ist zudem die älteste Form der Darstellenden Kunst. 

Volkshochschul-Angebote im Tanzbereich bieten die Möglichkeit, tänzerische Ausdrucksformen verschiedener Kulturen und Zeiten kennen zu lernen und den eigenen Ausdruck zu entwickeln. Tanz schult die Wahrnehmung des eigenen Körpers. Tanzen fördert eine gesunde Haltung, die Entwicklung eines guten Körpergefühls und Körperbewusstseins. Darüber hinaus fördert Tanz Koordination, Beweglichkeit und körperliche Fitness. 

Tanz ist die optimale Prophylaxe, um lange geistig, körperlich und sozial fit zu bleiben.



Tanzen lernen an der Volkshochschule Tübingen, ob allein, als Paar, in Linie oder als Gruppe - wir haben sicher den passenden Tanzkurs für Sie!

Wählen Sie zwischen Balfolk, Flamenco, griechischem und skandinavischem Volkstanz, Lindy Hop, Line Dance, Modern Dance, Nia, Salsa und Rueda de Casino, schottischem Ceilidh, Standardtänzen, Steptanz, Tango Argentino, Zumba® Fitness und Zumba® Gold.



Die Tanzkurse werden in zwei Formaten angeboten, als wöchentliche Kurse oder als terminlich über das gesamte Semester verteilte Nachmittagskurse für unterschiedliche Tanzstile am Samstag oder Sonntag (Workshops).


      

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
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      Zumba® Gold -  die leichte Form von Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 14.03.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa - Grundkurs I

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 15.03.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    65,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzkurs - Standard und Latein- Grundkenntnisse erforderlich

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 15.03.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Aula 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schottische Ceilidh-Tänze mit Live-Musik

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 17.03.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    37,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness um 19:45 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 19:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    100,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 08.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle auf dem Höhnisch, Dußlingen 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ballett 50 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 09.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Griechische Volkstänze

      Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 09.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Griechische Volkstänze

      Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 09.04.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
     
    
    
  






  
  
      Steptanz - Grundkurs

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum der Französischen Schule 
  

  Preis:
 
  
    
    46,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba®

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 10.04.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Richard-Wolf-Halle, Saal, Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness, high intensity am Donnerstagabend

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    42,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Body Groove XXL für starke Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 11.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Balfolk – so tanzt Frankreich

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Qigong

      Die Brokate - Energie und Stabilität 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 13.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Swing mit Lindy Hop

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 14.04.24, 14:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    37,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tänze aus Skandinavien

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.04.24, 14:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    25,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rueda de Casino

      Workshop für Einsteiger/-innen 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 04.05.24, 14:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    14,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rueda de Casino 

      Aufbauworkshop 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 04.05.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    14,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rueda de Casino IV

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba® - Online um 10:00 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 03.06.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    67,20 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ballett 50 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Griechische Volkstänze

      Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Griechische Volkstänze

      Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba® - Online um 17:00 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 05.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    58,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness, high intensity am Donnerstagabend

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 06.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    50,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Body Groove XXL für starke Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 06.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Lindy Hop - Beginner 1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Lindy Hop - Beginner 2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa - Grundkurs II

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa - Mittelstufe

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa - Fortgeschrittenenkurs

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 07.06.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tango Argentino

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 09.06.24, 13:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    46,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Schöne Tänze aus aller Welt

       
  

  Wann:

   
    
            
                    So., 21.07.24, 14:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    25,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba® - Online um 10:00 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    92,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    Mo., 19.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Bühne 
  

  Preis:
 
  
    
    8,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ballett 50 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Griechische Volkstänze

      Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Griechische Volkstänze

      Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Spielhalle Uhlandstraße, Gymnastikraum 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 60 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg 
  

  Preis:
 
  
    
    72,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Steptanz - Grundkurs

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum der Französischen Schule 
  

  Preis:
 
  
    
    37,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Steptanz-Choreographie

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum der Französischen Schule 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 1 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 1 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 10:10 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness um 19:25 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 19:25 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    142,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness um 20:30 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 20:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    142,80 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba® - Online um 17:00 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    84,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba® um 17:10 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 17:10 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    134,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Gold - die leichte Form von Zumba® um 18:15 Uhr

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    134,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Line Dance

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 15:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Modern Dance, Improvisation und Gestaltung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    180,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa-Übungsabend mit Tanzpartnerbörse für die vhs-Kurse

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 23.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    21,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Line-Dance - vom Charthit bis zum Oldie

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Bühne 
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness

      für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 26.02.24, 19:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Bühne 
  

  Preis:
 
  
    
    16,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 2 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 2 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 10:10 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nia-Technik

      Getanzte Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 17:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Nia-Technik

      Getanzte Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    128,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Zumba® Fitness, high intensity am Donnerstagabend

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    25,20 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Lindy Hop - Beginner 1

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 01.03.24, 18:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Lindy Hop - Beginner 2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 01.03.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa - Mittelstufe

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 08.03.24, 19:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Salsa - Fortgeschrittenenkurs

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 08.03.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rueda de Casino III

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 11.03.24, 20:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    74,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  















    

 
 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an: 
  


    
         
    

  
Caroline Minner

  
  07071 5603-34 

  E-Mail schreiben
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Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Login - Intern
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Social Media Buttons
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      


  





