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        241-85308 Zumba® Gold -  die leichte Form von Zumba®
 
        

        	Kursdaten:	 8 Termine, 
                      
                             ab Do., 14.03.2024, 
                      
                      18:15-19:15 Uhr

                 64,00 €, Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg

	Kursleitung:	  




  
		 Daniela Gaiser
  



	
             
	Bemerkungen:	  Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch und ein Getränk.
                 

  
        
        
          
            Ein lebendiger Tanzfitnesskurs in Gesellschaft, der Spaß macht. Perfekt für aktive Menschen, die nach einem passenden Zumba® - Kurs suchen, der die beliebten Original-Bewegungen mit geringerer Intensität anbietet. Der Kurs enthält einfache Zumba® - Choreografien, macht Spaß - und ohne es zu merken wird man fit. Ganz nebenbei werden das Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit trainiert.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 14.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 21.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 02.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 06.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:15 - 19:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg,  
      
      Auchtertstraße 2,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Dorfgemeinschaftshaus Jettenburg

  Auchtertstraße 2

  72127 Kusterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Caroline Minner

  
  07071 5603-34 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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