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        241-32100Z Fitnessgymnastik mit Musik
 
        

        	Kursdaten:	 5 Termin, 
                      
                             ab Mo., 29.07.2024, 
                      
                      17:00-18:00 Uhr

                 40,00 €, vhs, Raum 114

	Kursleitung:	  




  
		 Sylvia Hopffe
  



	
             

  
        
        
          
            
Eine ausgewogene Gymnastik, bei der Sie Kraft, Ausdauer und Dehnfähigkeit aller Muskelgruppen trainieren und damit Ihre Leistungsfähigkeit steigern. Durch abwechslungsreiches Aufwärmen mit Musik und einfachen Bewegungselementen steigern Sie außerdem Ihr Koordinationsvermögen. Eine ausgewogene Dehnungs- und Stretchingeinheit runden dieses Fitnessangebot ab.




Nach Möglichkeit bitte eigene Matte, sowie Sportkleidung, Turnschuhe und ein Handtuch mitbringen.


            
            

          
        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Fitnessgymnastik mit Musik (32120)
	Fitnessgymnastik mit Musik (32125)
	Fitnessgymnastik mit Musik (32125Z)
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mo., 29.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 18:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 05.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 18:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 12.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 18:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 19.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 18:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 26.08.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 18:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 114,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 114

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  

















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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