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        241-32002 Gymnastik 60 plus
 
        

        	Kursdaten:	 14 Termine, 
                      
                             ab Do., 07.03.2024, 
                      
                      09:30-10:30 Uhr

                 112,00 €, vhs, Raum 014

	Kursleitung:	  




  
		 Edith Engelhardt
  



	
             
	Bemerkungen:	  Kein Kurs am 02.Mai und 04.Juli. Letzter Kurstermin am 25.07.
                 

  
        
        
          
            Mit zunehmendem Alter verändern sich Wahrnehmung und Bewegung. Studien belegen, dass durch regelmäßiges Training Leistungsfähigkeit, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit stark gefördert werden können. Auch die Reaktionsgeschwindigkeit, die wir zum Beispiel im Straßenverkehr benötigen, kann geübt werden. In diesem Kurs arbeiten wir zügig und konzentriert. Durch die Kombination von Bewegung und vielfältigen koordinativen Anforderungen wird das Gehirn mittrainiert. Eine Kombination aus Bewegungstraining und kognitivem Training fördert den Erhalt der Selbständigkeit, wichtigstes Ziel in zunehmendem Alter. Das abwechslungsreiche Programm kräftigt die Muskeln, fördert die Gleichgewichtsfähigkeit und erhöht die Dehnbarkeit von Muskulatur und Faszien, wovon die Beweglichkeit in den Gelenken profitiert. Ausgewählte Musik und eine Vielzahl an unterschiedlichen Geräten wirken motivierend und lassen jede Stunde zu einem kurzweiligen Erlebnis werden. Bereits vorhandene körperliche Einschränkungen sind kein Hinderungsgrund, da die Übungen individuell abgestimmt werden können.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Gymnastik 60 plus (32000)
	Gymnastik 60 plus (32001)
	Gymnastik 60 plus (32002)
	Gymnastik 60 plus (32003)



          

      

 
  
   

    
     
          
             
                
                    
                          Dieser Kurs hat bereits begonnen. Eventuell ist ein späterer Einstieg noch möglich. Bitte setzen Sie sich direkt mit der Fachbereichsleitung in Verbindung.
                    
 
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 07.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 14.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 21.03.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 25.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 06.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 13.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 20.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:30 - 10:30 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 014,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
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           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 014

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  

















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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