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        241-31455Z Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren
 
        

        	Kursdaten:	 8 Termine, 
                      
                             ab Do., 16.05.2024, 
                      
                      09:15-10:15 Uhr

                 64,00 €, vhs, Raum 313

	Kursleitung:	  




  
		 Michael Stöckel
  



	
             

  
        
        
          
            Yoga kennt kein Alter. Wir nutzen die Morgenstunde für Yoga, um nach dem Aufstehen mit Schwung und Energie in den Tag zu starten. Die Konzentration auf die Atmung und die Ausführung der Übungen fällt vielen morgens oft leichter und reduziert so das Risiko, schnell gestresst auf (Berufs-)Situationen zu reagieren. Gemeinsam soll der Kreislauf in Schwung gebracht werden. Der Körper wird für den Tag mobilisiert und aktiviert und gleichzeitig einen entspannten Start in den Alltag hervorgerufen. Damit werden nicht nur die physischen, sondern auch die psychischen Ressourcen gestärkt
Dieser Kurs ist speziell auf die Bedürfnisse der Seniorinnen und Senioren zugeschnitten. Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren (31458)
	Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren (31459)
	Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren (31455)



          

      

 
  
   

    
     
          
             
                 
                     
                        
                          
    
                              Dieser Kurs ist bereits ausgebucht. Möchten Sie sich auf der Warteliste
eintragen oder über Alternativen beraten lassen? Melden Sie sich einfach in unserem Anmeldesekretariat unter 07071 5603-29.

 
                         
                      
                  
              	  
               
    
  

  
    






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Do., 16.05.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 06.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 13.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 20.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 27.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 04.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 11.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Do., 18.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      09:15 - 10:15 Uhr
    

    Ort
 
    
            vhs, Raum 313,  
      
      Katharinenstraße 18,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  vhs, Raum 313

  Katharinenstraße 18

  72072 Tübingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
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                Social Media Buttons
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