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        241-34001 Achtsamkeitsspaziergang
 
        

        	Kursdaten:	 1 Termin, 
                       Fr., 12.04.2024, 
                      17:00-19:00 Uhr

                 16,00 €, 

	Kursleitung:	  




  
		 Gertrud Grünhoff
  



	
             
	Bemerkungen:	  Treffpunkt: Parkplatz Heuberger Tor
                 

  
        
        
          
            Wir werden in die Natur "eintauchen", den (Berufs-)Alltag hinter uns lassen und dabei Stress reduzieren. Mit Hilfe von Achtsamkeitsübungen werden wir die Natur mit allen Sinnen intensiv erleben und dabei auch uns selbst spüren.  Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. 
Bitte lange Hose und geschlossene Schuhe tragen.
            
            

          

        
 
                    
    

    
 
       

        
         

           
        

        
            Ähnlicher Kurs: 
            
            
	Achtsamkeitsspaziergang (34002)
	Adieu Stress - Immer höher, immer schneller?
Stressbewältigung und Entspannung (31137)
	Entspannt wegträumen - Online
Fantasiereise mit Klang (31133)
	Entspannt wegträumen - Online
Fantasiereise mit Klang (31132)
	Auszeit für die Seele (31136)
	Wege zu mehr Gelassenheit
Vier Entspannungstechniken zum Kennenlernen (31117)
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Fr., 12.04.2024
    

    Uhrzeit

     
      17:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            ,  
      

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 









Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.








 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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