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        Unterjesingen
    











       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Aquajogging - Aquafit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 16:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    102,70 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafit

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 15:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 16:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 16:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquajogging - Aquafitness

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kirnbachschule Pfrondorf, Schwimmhalle 
  

  Preis:
 
  
    
    70,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Brush up your English B1/B2

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 12.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfscheune Kilchberg 
  

  Preis:
 
  
    
    60,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Fit in den Morgen

      für junge und jung gebliebene Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 08:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückengesundheit mit Entspannung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 08:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Unterjesingen 
  

  Preis:
 
  
    
    180,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Rückenkraft und Körperhaltung

      Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 27.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sanfte Gymnastik

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 23.02.24, 09:50 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Unterjesingen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

      für Frauen 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 09:20 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik

      für Männer 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Ev. Gemeindehaus Pfrondorf, Erdgeschoss, Saal 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  
















 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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