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        241-31434Z Hatha Yoga
 
        Yoga kennt kein Alter

        	Kursdaten:	 8 Termine, 
                      
                             ab Di., 04.06.2024, 
                      
                      18:00-19:00 Uhr

                 64,00 €, Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg

	Kursleitung:	  




  
		Dr. med. Katja Kuhn
  



	
             

  
        
        
          
            Yoga ist ein einzigartiger ganzheitlicher Übungsweg, der Körper, Geist und Seele gleichermaßen mit einbezieht. Dabei steht nicht die äußere Form einer Haltung im Vordergrund, sondern die Asanas werden von innen heraus entwickelt. Im Rahmen einer sanften und achtsamen Yoga-Praxis erkunden wir miteinander unsere individuellen Möglichkeiten und Grenzen. Behutsames Dehnen und Kräftigen ermöglicht uns, unseren Körper neu zu erfahren und unsere Empfindungfähigkeit zu verfeinern. Wir lernen dadurch den Erfahrungen des Älterwerdens und den Herausforderungen des (Berufs-)Alltags gelassener zu begegnen und können mithilfe unserer Übungspraxis gesund und fit bleiben. Wir werden sowohl dynamische als auch statische Asanas praktizieren und uns miteinander den Polaritäten von Anspannung und Entpannung nähern. Bewußtes Atmen und Momente der Stille runden diesen Kursus ab. Anfänger/-innen sind herzlich willkommen! Bei schönem Wetter kann der Kurs, in entspannten Atmosphäre, im Freien vor der Halle abgehalten werden. Auch für Anfänger/-innen geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch, Decke, Gymnastikmatte sowie Meditationskissen mitbringen falls vorhanden.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Di., 04.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 11.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 18.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 25.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 02.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 09.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 16.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Di., 23.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      18:00 - 19:00 Uhr
    

    Ort
 
    
            Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg,  
      
      Rammertstraße 27,
      
        72072 Tübingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Mehrzweckraum der Grundschule Kilchberg

  Rammertstraße 27

  72072 Tübingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                        AGB
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