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        241-85303 Tief entspannt - warum eigentlich nicht?
 
        

        	Kursdaten:	 6 Termine, 
                      
                             ab Mo., 17.06.2024, 
                      
                      19:45-21:45 Uhr

                 96,00 €, Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5

	Kursleitung:	  




  
		 Axel Promies
  



	
             

  
        
        
          
            Diplom-Psychologe
Wie kommt es dazu, dass wir als erwachsene Menschen oftmals nicht mehr wissen, wie wir uns tief entspannen können? Dieser Frage wollen wir an den Kursabenden nachgehen. Daneben gibt es jedes Mal Gelegenheit, mit dem Gefühl in Kontakt zu kommen, tief entspannt zu sein. Nach einem einleitenden Vortrag mit anschließender vertiefender Erkundung im Gespräch wird jeweils eine gezielte Übungsanleitung zur Entspannung gegeben. Zur Anwendung kommen dann Methoden des Körper- und Atemgewahrseins, Fantasiereisen und Entspannungstrancen. Abschließend ist noch Raum für Fragen und Kommentare zur persönlichen Übungserfahrung.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







    Datum

    
      Mo., 17.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:45 - 21:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5,  
      
      Hindenburgstr. 5,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 24.06.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:45 - 21:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5,  
      
      Hindenburgstr. 5,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 01.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:45 - 21:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5,  
      
      Hindenburgstr. 5,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 08.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:45 - 21:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5,  
      
      Hindenburgstr. 5,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 15.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:45 - 21:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5,  
      
      Hindenburgstr. 5,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  


    Datum

    
      Mo., 22.07.2024
    

    Uhrzeit

     
      19:45 - 21:45 Uhr
    

    Ort
 
    
            Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5,  
      
      Hindenburgstr. 5,
      
        72127 Kusterdingen
        

  

  
  








      
           Download der Kurstermine
      


 








  




  Kursort

  Altes Schulhaus Kusterdingen, Hindenburgstr. 5

  Hindenburgstr. 5

  72127 Kusterdingen

  
















 Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:

  

        
         
    

  
Karen Trumpp

  
  07071 5603-38 

  E-Mail schreiben







 

 

 
 
  
  
  


   








 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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