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Sie befinden sich hier:	Semesterschwerpunkt


 Sonderrubrik
  /  für Ältere





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




 Sonderrubrik
  /  für Ältere


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        für Ältere

    

    
    

    

      

        
          



       

  
  

  
   alle Kurse anzeigennur buchbare Kurse anzeigen 
  

  

 

  
    
      
          Kurstitel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Gebühr
      
    

  

  
    
     

     
  


  





  
  
      Handwerkskunst-Kochmesser

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 13.03.24, 17:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Werkstatt, Raum U 015 
  

  Preis:
 
  
    
    99,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      ChatGPT Einführung

       
  

  Wann:

   
    
            
                    Mi., 13.03.24, 18:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    15,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzkurs - Standard und Latein- Grundkenntnisse erforderlich

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 15.03.24, 19:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Graf-Eberhard-Schule Kirchentellinsfurt, Aula 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ballett 50 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 09.04.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Einsteiger-Crashkurs: Computer und Word

      auch gut passend für Senioren 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Fr., 12.04.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, EDV-Raum 210 
  

  Preis:
 
  
    
    165,90 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 24.04.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquarellmalen - Wolkenbilder

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 25.04.24, 09:45 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird vor dem Kurs per E-Mail mitgeteilt 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Farbberatung für Frauen

      Mit Achtsamkeit und ohne Stress den Tag beginnen - mit Ihren persönlichen Farben 
  

  Wann:

   
    
            
                    Sa., 27.04.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 218 
  

  Preis:
 
  
    
    49,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Landschaften skizzieren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 08.05.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Preis:
 
  
    
    102,40 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sanftes Rückentraining für Ältere

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 08.05.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Hügelschule 
  

  Preis:
 
  
    
    80,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 16.05.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ballett 50 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    48,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga 

      ab 50 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 04.06.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    144,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 19.06.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    50,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sturzprophylaxe

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 19.02.24, 10:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kulturhalle Dußlingen, Foyer 
  

  Preis:
 
  
    
    106,60 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Ballett 50 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Di., 20.02.24, 17:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 114 
  

  Preis:
 
  
    
    40,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 1 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 1 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 10:10 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Sanftes Rückentraining für Ältere

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Hügelschule 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Line Dance

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 21.02.24, 15:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt 
  

  Preis:
 
  
    
    96,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Aquafitness und Schwimmen für Frauen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 13:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Uhlandbad Tübingen 
  

  Preis:
 
  
    
    93,30 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Senior/-innen

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 22.02.24, 10:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle Pliezhausen 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Geld und Wissen - nachhaltig Anlegen

      Nachhaltig vorsorgen und ansparen gelingt Jedem ! 
  

  Wann:

   
    
            
                    Fr., 23.02.24, 18:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Online-Seminar 
  

  Preis:
 
  
    
    0,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 2 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 09:00 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Tanzen 50 plus

      Gruppe 2 
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mi., 28.02.24, 10:10 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Gemeindezentrum Tübingen, Saal  
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Hatha Yoga für Seniorinnen und Senioren

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 29.02.24, 09:15 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 313 
  

  Preis:
 
  
    
    64,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gymnastik 60 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gymnastik 60 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Do., 07.03.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    112,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gymnastik 60 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 11.03.24, 09:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  






  
  
      Gymnastik 60 plus

       
  

  Wann:

   
    
            
                    ab Mo., 11.03.24, 10:30 Uhr
            
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 014 
  

  Preis:
 
  
    
    120,00 €      
  

        
  Status:

  
  
  
  
  
    
   
       
       
         
            
    
                
                    
                
 
              
          	  
       
    
    
  
















 




	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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                Social Media Buttons
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