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Sie befinden sich hier:	Unsere Dozent/innen
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         Erne Greiner

      

 
   Bewegung ist Leben. Schon sehr lange Zeit bin ich im Yoga und Qigong zu Hause. Bei der vhs Tübingen unterrichte ich seit über 20 Jahren. Beide Bewegungsformen lassen sich als Überbegriff für eine Vielzahl von Übungen zur Gesunderhaltung,  Stärkung von Körper und Geist vereinbaren.
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  83304 - Hatha-Yoga & Qigong

	
  83308 - Hatha-Yoga
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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