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Sie befinden sich hier:	Unsere Dozent/innen


 Eva Nußbaum





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		




 Eva Nußbaum


 

      
  
    
      

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Eva Nußbaum

              

              
                
              

            

          

        
 
      

      

  


      
         Eva Nußbaum

      

 
   Mein Name ist Eva Nussbaum. Seit 15 Jahren widme ich mich mit voller Überzeugung dem Tai Chi und erweitere regelmäßig mein Wissen durch Fortbildungen im In- und Ausland. Tai Chi zeichnet sich durch seine fließenden und zirkulären Bewegungen aus. Es ist eine Kampfkunst, die nach chinesischem Verständnis die Ansammlung und Zirkulation von Chi, der Lebensenergie, im Körper fördert - ein Schlüssel für Gesundheit und Vitalität. Gleichzeitig lehrt uns Tai Chi das Fließen, das Annehmen und das Loslassen - Fähigkeiten, die uns im täglichen Leben herausfordern und die wir durch Tai Chi besser beherrschen können. In meinen Tai Chi und Qigong Kursen möchte ich Ihnen zeigen, wie Sie nachhaltige Entspannung, Stressminderung, Muskelkräftigung und vieles mehr erreichen können - und dabei jede Menge Spaß haben.
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        der Dozentin 
      


	
  84339 - Tai Chi - Yang Style
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

	
  31632 - Tai Chi Yang Style
 Kurzform Kompaktkurs

	
  31600 - Qigong
Qigong Shibashi - 18 Figuren der Harmonie für Anfänger/-innen

	
  31630 - Tai Chi Yang Style
Kurzform
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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