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Sie befinden sich hier:	Unsere Dozent/innen


 Angela Kling
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         Angela Kling

      

 
   Mein Name ist Angela. Durch mein Sportstudium mit dem Schwerpunkt Management bin ich nicht nur nach Tübingen gekommen, sondern auch zu meiner Tätigkeit als Kursleitung. Seit fünf Jahren bin ich im Gesundheitssport als Übungsleiterin im Kursbetrieb aktiv. Meine Aufgabe als Kursleitung sehe ich als idealen praxisnahen Ausgleich zu meiner hauptberuflichen Tätigkeit bei einem Sportverband. Um mein Wissen zu erweitern und immer auf aktuellem Stand zu sein, bilde ich mich stetig fort. Im Rahmen meines sportwissenschaftlichen Studiums habe ich eine C-Lizenz im Bereich Fitness- und Gesundheit absolviert. Neben meiner Fitnesstrainer B-Lizenz bin ich DTB-Rückentrainerin, Aquafitness Instructorin und habe Fortbildungen im Bereich Functional Training und Groupfitness besucht. Mein Ziel ist die Teilnehmer vom Spaß an regelmäßiger Bewegung zu überzeugen, diese gesundheitsorientiert zu vermitteln und so die Motivation für ein individuelles Gesundheitsbewusstsein zu fördern.
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  32065Z - Aktiv und Gesund

	
  32072Z - Aktiv und Gesund

	
  32065 - Aktiv und Gesund

	
  32072 - Aktiv und Gesund
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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