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         Axel Promies

      

 
   Axel Promies, Jahrgang 1955, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, verheiratet, zwei erwachsene Söhne, wohnhaft in Kusterdingen
Nach verschiedenen Anstellungsverhältnissen machte ich mich 1990 in eigener psychotherapeutischer Praxis selbständig, die ich bis 2020 führte. Neben der Praxistätigkeit war ich in verschiedenen Projekten der Erwachsenenbildung tätig, unter anderem an den Volkshochschulen Bad Urach und Metzingen, im „Projekt Zivilcourage“ der Stadt Metzingen, sowie mit Kursangeboten in „Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)“ und „Mindful Self-Compassion (MSC)“.
Seitdem ich nicht mehr psychotherapeutisch tätig bin, ist es mir ein Anliegen, die erlangten Kenntnisse weiter zu nutzen und sie im Rahmen der Erwachsenenbildung interessierten Menschen zugutekommen zu lassen.
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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