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         Waltraut Stöhr

      

 
   Die Natur, der Wald, ist mir schon seit meiner Jugend Rückzugsort und Kraftort zugleich. Seit der Ausbildung zur Kursleiterin für Streuobstwiesen- und Waldbaden bin ich nochmals mehr und auf eine intensivere Art und Weise eingetauscht in das Sein im Wald und das Sein des Waldes in mir. Schon die erste Waldbadeneinheit während der Ausbildung hat mich nachhaltig in eine, so noch nicht gekannte, Wahrnehmung des Waldes mit meinen Sinnen, innere Ruhe und in ein “langsamer Werden„ gebracht. Dieses wunderbare Erleben möchte ich gerne teilen.
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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