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Sie befinden sich hier:	Unsere Dozent/innen
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         Sophia Breitfeld

      

 
   Ich bin gelernte Physiotherapeutin und Sozialarbeiterin. Vor allem durch meine Ausbildung zur Physiotherapeutin ist mir bewusst geworden, wie wichtig gesunde und adäquate Bewegung im Alltag ist, sowohl für den Bewegungsapparat als auch für die Psyche. In meinen Kursen ist es mir wichtig, eine angenehme Atmosphäre zu schaffen, in der sich jede/-r mit ihrem/seinem Fitnesslevel angenommen fühlt und den individuell gesteckten Zielen ein Stück näher kommen kann.
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  32070Z - Aktiv und Gesund

	
  32071Z - Aktiv und Gesund

	
  32076Z - Aktiv und Gesund

	
  32077Z - Aktiv und Gesund

	
  32078Z - Aktiv und Gesund

	
  32071 - Aktiv und Gesund

	
  32076 - Aktiv und Gesund

	
  32077 - Aktiv und Gesund
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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