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Sie befinden sich hier:	Unsere Dozent/innen


 Birgit Merz
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         Birgit Merz

      

 
   Beruflich habe ich als Geografin schon lange mit der Natur zu tun. Auch privat gibt mir die Natur sehr viel. Durch die Ausbildung als Kursleiterin für Streuobstwiesen- und Waldbaden im Jahr 2022 habe ich jedoch eine neue Dimension der Naturverbundenheit entdeckt. Mit der Methode des Waldbadens schaffe ich mir eine Auszeit aus dem Alltag, werfe dabei gedanklichen Ballast ab und kann für eine Weile ganz im Hier und Jetzt sein. Wenn ich langsam wie eine Schnecke gehe, sehe ich, was sich bewegt. Ich halte im Wald inne, während sich die Welt draußen dreht. Durch die Konzentration auf meine Sinne komme ich zur Besinnung. Einfach mal ohne Absicht gehen und mit dem Anfängergeist eines Kindes meine ganze Aufmerksamkeit auf die Farben, Formen, Gerüche und Geräusche des Waldes lenken. Das entspannt mich tief und macht mich glücklich. Diese Erfahrung möchte ich als Kursleiterin gerne weitergeben. 
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                    vhs Tübingen


Katharinenstraße 18 | 72072 Tübingen
Telefon 07071 5603-29 | Fax 07071 5603-28
E-Mail: info@vhs-tuebingen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung:
 IBAN: DE20 6415 0020 0000 0120 05
 BIC:   SOLADES1TUB
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